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Jn frutfus vino temperati falubriores ? 

F RUCTUUM non una ratio, quod vetuftatis labem tardius qui¬ 
dam recipiant, ad reponendum idonei, quidam fugaces, poft paucos 
dies in faftidium ituri; hi tamen iis qui lautius vivunt, in deliciis, majori- 
que femper in honore habiti,utque primum homini alimentum, fic mitiori¬ 
bus fuccis voluptatem primi cibis attulerunt; quorum fifpe<5tes in colore 
elegantiam , nullum cibi genus blandius oculos excipit, ceu purpureo ceu 
mixto rofis candore induantur; fi in guftu pretium , nullum fapore fuaviori 
palatum ferit, ceu vinofus illis, ceu dulcis, ceu aquofus fuerit fuccus jfiin 
odore miracula, nullum dulciorem odoris vim naribus afflat, ceu dilytum 
ceu vibrent acutum. Inter pretiofa haec terra: munera, famxfunt commen¬ 
datioris fraga , mala perfica, pyra, & divino fpumantes ne&are ficus, »y V ,- 
vieicy, quarum gratiam vel ipfa arguit procax fycophantarum.natio; Qui¬ 
bus fummofuo jure accedunt melopepones : Idquefrudus prx {oli¬ 
dioribus cibis praecipue commendat, quod in his omnibus fere abundet ali¬ 
quid peregrini quod coitionis xftu dilliJit affertque corpori varias offen- 
larum caufas ; Fruitibns vero natura refrigeratrix , humorum feritati miti¬ 
ganda: , minuendae bili, faciendaeque cibi appetentiae, magnifice utilis,, 
arthriticis , nephriticis , hypochondriacis accomodata, alimentum in me¬ 
dicamento, medicamentum in alimento corpori praebet: hinc utendi non 
u na lex ; Intereft an rite maturi, an aquae merive potu excipiantur; quan- 
tumque difcriminis inter hxc ineft, tantum ineffe fciendumeft inter eam 
quam frudtus afferunt falubritatem. 

II. 

S ALUBRITAS alimenti,cottionis integritate & innati confervatio- 
ne caloris continetur, utfalubrius aeftimetur illud quod & felicius ce- 
















quitur& caloris temperiem tuetur certius. Calor hic vifceribns natura plu¬ 
rimus inhaeret*, fcilicec in his velut in officinis peragitur alimenti codio ca¬ 
loris ope ,fed in humido, quofufum leniter alimentum foluitiu in fuccum 
mollem 8c temperatum, fi molle illud & temperatum humidum fuerit, nec 
ufquam acefcens ; fin xftuofumacre & fervens, tunc pereunt caloris blan- 
ditix, perit mollities fuccorum, horumque tenuis quxque particula vi dif- 
cedens , in illud prxter naturam excrementum abit, in quod abire apta na¬ 
ta eft, ceu valeat tetra caligine cerebrum confopire, ceu igneis thoracem 
aculeis pungere, ceu uftulata magis, imishxreatvifcerum tubulis, ibique 
nidulando vitium ingeminet: hinc plurima illa hypochondriacorum, plu¬ 
rima hocce feculo bilioforum feges, quo variis obfoniorum prxftigiis ne- 
ceflario alimento delicias quifque mifcet, nec tam valetudinis quam volup¬ 
tatis negotium agit dum cibum capit; vides, qui cupis falubrius alimentum 
efficere , quanti fit ponderis coquenti calori humido temperato blandiri! 
blanditur fcu&uum benignitas aqux tepori commifla ; horum natura quid 
aliud eft. quam aquea concretio qux cum humidi mitiffimi acreique plu¬ 
rimum in fe habeat, calorem dum mulcet alit; horum tepentes fucci, fqual- 
lores prxcordiorum temperant, arcent malignos halitus, tenues & efferos 
humores ligant, toftos & contumaces emolliunt, diluunt & ad fluendum 
comparant; ac , ubi majoribus admiffi venis, fanguinis ceu xftu nimio ceu 
atra; bilis acore inferum tSt* liquefcentis luxuriem frxnant 8c coercent. 
Tot frudbmm beneficia dulce provehit aqux ingenium , qux vini perderet 
prxeepsin acorem indoles. 

III. 

M AXIMA bonx valetudinis pars in aqua, in vino minima. Hoc 
artis in nulla parte operofioris, illa naturx potus; dives opis natura 
fux , quantoque natura arte nobilior, tanto intra naturx fines viventi aqua 
vino falubrior. Hxcfeneftutis frigus tepore fuo mulcet Juventutis incen¬ 
dia frigore moderatur. Vinum non tam alimentum quam medicamentum, 
fpirituosa qua micat fubftantia fugientes colligit vires, fed acefcente, quo 
totum circumfluit fucco, inxftuat prxeordiis, peftuique morfu tentat: hinc 
vinum jejunos bibere noxium; vacuis committere venis, nil nifi lene decet; 
acceptum ventriculo mirum quantum codionis impatiens, fervet illico, 
fervent 8c ichores in vacuum ventrem undique confluentes; tunc evolat ad 
caput,fpargitque non mitigatum virus in venas,quo folutus inferum fanguis 
alendis partibus fit a*WiTn'/«o 4 ,anxiiqueRheumatifmi futurus parens. Qui 
prxter vinum non aliud vitx prxmium intelligunt, negant probandum elfe 
nifi quodquatuorfenfibus placeat oculis , naribus, palato, auribus. Tibi 
fit merum innocens nullum, innocentius quodeumque ignobilius; tempe¬ 
ratum quoque ancipitis eventus, adfunt enim vinum temperaturis, fontes 
duo , voluptatis alter, alter prudenti*; in hoc auxilium, latitatin illo vene¬ 
num : prefiofolidioribus cibis ventriculo uti modico vino propter ftoma- 
chum fas Sc jura medica finunt, fed nufquam committendum ut placidis 
Coeant immitia , ut efficiunt qui blandiores fruduum fuccosvino mifceilt; 
fruftus, fucci, quo refrigerent ubertate gaudent fed ea lenitate temperati,ut 







illi quo vitanoftra continetur humori plurima fu affinitate conjundus: at 
vino qui fuccusinefl, igneus eft, acer & helluo, quidquid eft in illis humidi 
vel fervore accendit vel acuit acredine. 

IV. 

U AM QJJ A M fintfrudus tum ingenita fuavitatemitiflimi, tum 
V^quod blan3os ab homine fapores difcunt, dum per varia arborum 
adulteria ramifque muro applicitis, bis folem recipientes, fiunt verius quam 
nafcuntunhis tamen vel dulcedine praecipuis,fubeft T i,eftuofum quid 

{sa« l paratiflimum: hinc cum multis vino carendum elfet, excogita¬ 

tum inopiae folatium vinum e frudibus confedum; fed ut ifte fruduum fer¬ 
vor adhibita aqua contumax non eft , ceditque facile coquentis imperio ca¬ 
loris , fic immane quantum incitetur vino quod & ipfum totum eft in fervo¬ 
re pofitum: ut mullum in dolio, fic aeftu vini fruduum fuccus effervefcit in 
ventriculo, ac poftquam fervendo vires fibi fecit,tum fua memphiti corpus 
implet; hujus aeftu concitatus fanguis ebullit, hinc febrium non unus ordo: 
fed & acrior poft vinum calor,partes ficcitate contrahit, intufque trudit in 
exiles vifcerum dudus quidquid eft craflioris fucci, putredine, velacore,fi- 
tuque fuo choleram, inteftinorum detrimentum, vel difficilem diarrhoeam 
poft paucos dies parituri. Hanc omnem fervoris perniciem placidus eluit 
aquq liquor,qui dum mites fruduum fuccos molliter dividit fibique mifcet, 
prohibet ne vel tenues acefcant, vel craffiores ullius prater naturam 
eeas vim & concitationem fubeant: Hinc temperatior exurgit chylus qui 
macerata peregrino calore vifcera recreat , totumque corpus arftivo cau¬ 
mate languens, blanda frigoris voluptate perfundit. Interim quod eft a pri¬ 
ma codione fupcrflui,aqua dilutum, arentia a 2 ftn inteftina mollit,pellit mo¬ 
rante aluum.quod quanta: fit utilitatis norunt hi, quibus fiipprefllis venter, 
pedufve ferit aut caput implet; norunt medici nullibi quam in hac parte 
magis occupati; fcilicet zftuat in fundo ventriculi ferum acre mordax 8c 
acutum, quod ceu c reliquiis enafcatur alimenti, ceu illud arftuantes arteria: 
fundant, ubi cibis fe immifcuit, fervent hi plus a:quo. Hinc quidquid eft ef¬ 
feri & halituofi partesfuperas, quidquid aquei renes petit; fupereft exfuc- 
cus cinis, fegnes in alvo moras trahens, hanc tu ducere purgantibus fruftra 
fatagis, purgantibus incitatur vitium ; fruftra largo aqua: potu, qua:, flumi¬ 
nis ritu,voluit fecum quidquid eft humoris obvij ,referatifque diredis in re¬ 
nes viis midionem largam , parcam dejedionem facit; illa vis eft fruduum 
prarclara, qui fimul ac ventriculo accepti, ardorem illico remittunt, acria 
vifcerum colligunt, ebibunt, ac fecum una per alvum innoxie derivant. 

V. 

E XOLESCAT igitur vulgaris illa vivendi regula qua: merum poft 
crudum jaditat: an crudum eft, quod inter aeftivi caloris blandimen¬ 
ta mollitum, praedulcem ori faporem elaborat? non funt, crede mihi,codio- 
nis ornamento deferti frndus, quibus eft cum acuto fapore concinna tem¬ 
peries ; fed crudas ab efu fruduum fuccrefcat humor, an noxium cenfes? 
qui ferofa biliofaque vifcerum forbet, ut ex mutua horum & illius impli¬ 
catione temperies exurgat & fanitas: nec audiendi funt illi qui cum vi- 














num concupierunt, deliciarum patrocinium, in accufationem immerentis 
ftomachi habent: imbecillitas ftomachi nomen eft inane, in caufam in¬ 
quire , hxc erit fa-pe ingluvies, interdum ix v es >’> faepius impura collu¬ 
vies ferofa, qua: ventriculo innatans, cibos pelTumdat: vis imbecillitatem 
ftomachi arcere , modico refrigerante cibo qui duram alvum molliat, hoc 
eft frudibus cum aqua utere. An & glacie refrigeratis? Ubi praecordia bi¬ 
lis torret & ftomachus folutus xftuque fuo languidus, quaerit aliquid quo 
erigatur, nihil utilius j fed in eligendis frudibus eos ampledere, qui nec 
acerbitate rigidi, nec maturitate defluentes, fed quibus eft tadus cum mol¬ 
li jucunditate callofus. Acerbis fuccus ineft agreftis, acidis faporis vehe¬ 
mentia pedori infenfa, picrocholis abftergendoque cibi faftidio non inu¬ 
tilis. Ordinem fumendi quaeris ? Vix refert, fi belle maturi. Ficus novifli- 
me efitatae, ultimae evomuntur; frudus a paftu nidorem arcent faftidij pa¬ 
rentem ; nec aliud magis inter edendum, cibos 8c fapores aut excitat aut 
commendat; jejunis tamen & antepaftum opportuniores ,in illis, fumis & 
obfita bile prxcordia liberant, hic illum compefcunt & famem ; fic nec fo- 
lidioribus efcis onerat fe ventriculus, & ea caloris contemperatione in mol¬ 
liorem chylum definit concodio. Quid plura? Quo vinum aqua temperie 
fuperat ac minus acefcit, hoc & in concoquendis frudibus falubritate vin¬ 
cit. 

Non ergofruttus vino temperati falubriores. 

Proponebat Lutetia: NICOLAUS DE JOUVANCI, 
Parifinus. A.R.S.H. MDCLXXIII. 


PARISIIS, 

Ex Typographia Francisci Muguet, Regis & 
llluftri&mi Archiepifcopi Typographi, via Cithara:. 










